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Prévention des Risques Electriques

Licence MEE

1.1 PRESENTATION GENERALE :

L’électricité,
d’énergie, est
utilisation en

domestique

la plus

, e 5
répandue des sources A =’ A E[j'g‘ r
. —loe Y | i d istribution
devenue familiere par son \li E
ou

1.2. LES DIFFERENTES TENSIONS :

o kV pour le transport de I'énergie
au niveau national (interconnexion des
régions) oy

o kV pour le transport de I'énergie au —
niveau régional

e  kV, kVet__ kV pourladistribution des villes, des villages, des grandes industries

e  V/___ Vpourlutilisation, la distribution industrielle, tertiaire et domestique

o 48V, 24V et 12V pour des utilisations assurant la sécurité des personnes sous conditions
particulieres

2. ANALYSE D’ACCIDENTS BASSE TENSION

Anneée | AT-arrét |[AT-IP| Déces 3000
2006 834 74 11
. , . . 2005 802 90 5 2500 —
2.1. Les risques électriques (données zos 1 869 175 1 % 2000 [Ee—Arera]
INRS!.' 2002 | 915 97 8 1500
2001 876 | 69 | 16 1000
L'électricité est pour beaucoup de personnes 55—+ s00
une notion abstraite car elle est . [1ms] 8 [ 8 | 9 0
. . T 1997 | 906 86 | 17 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005
Les risques liés a une mauvaise utilisation 1996 | 916 | 95 | 19
sont par conséquent mal pergus, ce qui se e T AmT 0 |
traduit malheureusement par de nombreux 1993 1043 18155 *:: [So—Dsces]
plus ou moins graves chez les  Tsor| 1zss |14 | s i
. 7
personnes averties ou non de ces dangers T T 0
1980 1883 247 50 20
1975 2793 360 67 10
AT amét : sccident du traveil avec aniét 0 . . ‘ .
ATIP:  secident sy adminé e 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005

Bien que le nombre des accidents d’origine
électrique ait été divisé par ___ depuis les années 1970,
leur gravité reste exceptionnelle.

Les accidents du travail d’origine électrique coltent environ
4 d’euros.

2.2. Les causes des accidents d’origine électrique :

incapacité permanente

L électricité, un risque grave

electrique.

110
d’origines électriques
~ 0 foie . i
Elles sont le plus souvent dues a : sont 9 fois plus N’affe'{ 160 S 1478
souvent mortels
) que les accidents “Risque  Ensemble
- facteurs humains dans % des cas : « ordinaires » électrique  des AT
- aux risques

- méconnaissance du risque électrique
- manque de compétences

- des

- non utilisation des . _
- utilisation d'un outillage inadapté

Les triangles de
sévérité mettent en
lumiere la particuliére
gravité du risque

Déces A

; 4P
Les accidents AT / 18\

Triangles de sévérité

1

et instructions
. __(équipements de protection individuelle)
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- cause matérielle dans % des cas
- fuite sur les installations (défaut )
- défaut de des dispositifs de protection électrique

(disjoncteur, dispositif différentiel, liaison a la terre)
- des protections mécaniques (capotage, isolation)

2.3. LES EFFETS DU COURANT ELECTRIQUE

2.3.1 Electrisation et électrocution

Le corps humain se par le courant
électrique.

Une personne est lorsqu’un courant électrique
lui traverse le corps et provoque des plus ou
moins graves.

On parle d’ lorsque ce courant électrique
provoque la de la personne.

2.3.1.1 Facteurs de gravité

La des dommages corporels provoqués par le courant électrique résulte de la
conjugaison de plusieurs facteurs concomitants :
- I du courant circulant a travers le corps humain, valeur qui dépend elle
méme de la source d’énergie électrique (tension, puissance) et du milieu d’activité (isolant
ou trés conducteur),
- la de passage du courant a travers le corps humain,
- la et la zone de contact,
- la susceptibilité particuliére de personne soumise a l'action du courant électrique.

2.3.1.2 Résistance électrique du corps humain

RESISTANCE DU CORPS HUMAIN

La constitue la barriére la plus efficace ala T o et
pénétration du courant a l'intérieur du corps et sa résistance ol  Pesi mergéo
électrique varie en fonction de son état de surface (peau séche, 3

humide, mouillée) et de son (peau fine ou calleuse). 2z |

Pour une peau seche et fine, au-dela d’'une tension électrique que T2s %0 250 %0 Ucw
lon peutestimera___ou___volts, la tle  verstondoloessance o cosstuman an tonctn
courant augmente trés rapidement

2.3.1.3 Les effets du courant électrique

a. Effet thermique

On admet généralement que les électriques provoquées par le
passage du courant peuvent se manifester pour des intensités relativement
faibles, de l'ordre de mA, si le contact est maintenu quelques minutes.

b. Effets tétanisants

Lorsque la tension est , les muscles intéressés par le trajet du
courant se ; les mains par exemple se crispent
invinciblement sur les conducteurs et empéchent ainsi tout dégagement
volontaire du sujet soumis a la tension du générateur.
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c. Les effets du courant électrique

Si l'intensité du courant quitraverse le corps humain atteint mA,
secondes suffisent pour bloquer la respiration par contraction du diaphragme
et des muscles respiratoires. C’est I ou syncope bleue.
Une fibrillation apparait pour des intensités de méme = Z
EFFETS DU COURANT ALTERNATIF EFFETS DU COURANT CONTINU

ordre de grandeur : elle résulte de la e o

. . . . 1A Arrét du coeur ‘@’ ntensité
contraction anarchique des fibrilles du sl » o @
muscle cardiaque. Les battements du "™ | St @ 1ooma e

. y ” Seuil de paralysie ’ = A
coeur, rap|des et desordonnes’ ne NmA respiratons :&Tni Seuil de non lacher %}
y . . Seuil de non lacher 5
permettent plus d’assurer la circulation ™ Contraction musculaire %’” _ Sl s ﬂ%ﬂ
H ] Seuil de perception

sanguine. C’est la 0.5mA Sensation rés faible 500

cardiaque ou syncope blanche.

Lurée du courant

(en ms) Zone habituellement sans réaction

10 D00 A it Zone de choc électrique, contraction
' musculaire contrélable, habituellement sans
effet dangereux

Zone de tétanisation musculaire, de
difficultés respiratoires , de perturbation du
rythme cardiaque sans fibrillation

[l Dans cette zone, en plus des effets de la
zone précédente, la probabilité de
fibrillation atteint 50%

B Zone ol |a probabilité de fibrillation est
supérieure a 50%, avec possibilité d'arrét

La tension de sécurité : Te":fs (s) .
En situation d’incident électrique, l'intensité H =
susceptible de traverser le corps humain est 4
donc trés aléatoire alors que la de AL D'ou les te
contact est prévisible.
On a donc défini le temps de contact 1 50V
pour une tension donnée
o B
- s
2.4 LES TYPES DE CONTACT . |
1-/ Le contact direct
C’est le contact d’'une personne avec les des matériels

normalement sous tension.

2-/ Le contact indirect

C'estle contact d’une personne avec une masse mise
sous tension suite a un défaut d’isolement et dont le potentiel serait
susceptible de dépasser :

- 'V dans les locaux ou sur des emplacements de travail

mouillés,

- 'V pour les autres locaux ou emplacement de travail.
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2.5 PROTECTION CONTRE LES CONTACTS DIRECTS

1-/ Principe
Lorsqu’il n’est pas possible de réaliser la ou la mise hors de tension, la mise
hors de portée des pieces nues sous tension accessibles aux travailleurs doit étre assurée par :

bl

2-/ Mise hors de portée des pieéces nues sous tension

a-/ L’éloignement

L’éloignement consiste a prévoir une entre
les parties et les de telle sorte : ¥ s

métres]

gu’un contact fortuit soit impossible directement ou
indirectement par I'intermédiaire d’'un objet (perches, tubes
métalliques...).

b-/ L’interposition d’obstacles

L’interposition d’obstacles consiste a disposer des entre
les personnes et les parties sous tension. L'obstacle est utilisé lorsque
I'éloignement ne peut étre assuré.

L’interposition d’obstacle consiste également en I'utilisation d’

(boitiers, coffrets, armoires, etc.) permettant de protéger les personnes
contres les contacts directs.

c-/ L’isolation

L’isolation consiste a recouvrir les parties actives par une
appropriée.

L’isolation intervient lorsque I'éloignement et les obstacles ne peuvent
utilisés.

2.6 PROTECTION CONTRE LES CONTACTS INDIRECTS ]

1-/ Par coupure automatique de I’alimentation

Le principe repose sur I'association de la ala

des masses et d’un dispositif . Ce dernier coupe
automatiquement l'alimentation lorsqu’une masse meétallique est
mise sous tension.

Le principe d’'un dispositif a courant résiduel est de comparer
l'intensité circulant dans le conducteur de (I'aller) et celle du conducteur de (le retour).

SANE ETEIT

Avec owfaul

—
- d I-’I-'JIFJHE"'
: 1 covriact aves
1 | | (R a prlease o
1 = - b masse ol
1 s
1 bt e baroe recepeurT. .
Ld
o T -
S (P — 8 - T =
FeEamS oA, us -
—Ph. 1
-rluelu ]
BF
by ! LM
L =T Tl ="
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2-/ Sans coupure automatique de I’alimentation

Ce type d’alimentation est utilisé localement au niveau de certains

ou de

certaines parties limitées de l'installation.

On emploie :
- le matériel de I,
- la des circuits,
- la tension.

a-/ Protection par matériel de classe Il

En plus de I'isolation principale, ce matériel comporte une
isolation.

b-/ Protection par séparation des circuits

Les transformateurs de sont utilisés pour des
raisons de pour créer localement une nouvelle
installation du domaine BT, de faible étendue, entiérement
de la terre et des masses ainsi que la

du domaine BT.

d’énergie

Le transformateur de séparation la liaison

entre le conducteur neutre et la terre.

Suite a cette séparation, le conducteur de et

le conducteur ne présentent plus de

de potentiel par rapport a la terre; aucun courant ne =

cuasse 11

pignons
en matériau -
isolant

poignée
[1{ |

Recenteur
dutilisation

Bobirages  Tarstormateu
sépares
¥

e ]s

13

#
14

isglation
encre

arorg
etkdles

circule si I'on entre en contact avec un conducteur (les
charges portées par A rejoindre celles
portées par D que par le conducteur

c-/ Protection par l'utilisation de la trés basse tension (TBT)
La trés basse tension ( ) est laclasse des

. , . o . I LIAISON | SECTIONNEMENT | PROTECTION | PROTECTION
tensions électriques qui ne peuvent produire dans le corps |DOMANE | o weramon | AUATERRE | ETPAOTECTION | CONTRELES | CONTRE LES
TEURS ACTIFS| COURT-CIRCUITS lDIHEC!’i‘L DIHEQTS |

Usage et mode de pose

Usage général, pose fixe ou mobile

Rasair électrique, pose fixe

Symbaole
5
?}.

humain des courants électriques dangereux pour ’homme. |
La réglementation prévoit trois catégories de trés basse ws T
tension (suivant 'usage qui en est fait, le type de matériel

Classe ll

Trarsformateur

Wi Detoulescondien oy NON

RECEPTEURS

utilisé et le mode de liaison a le terre des circuits actifs) : = ShE T = -
- la TBTS : trés basse tension de , i
- la TBTP : trés basse tension de , i L
N . TBTF | N
- la TBTF : treés basse tension e .
Tensions maximales a mettre en ceuvre en TBTS :
Locaux Tension

ou emplacement

Secs U<sov
L’alimentation des installations en TBT est obligatoire :
- dans les locaux et sur les emplacement de | ou la

poussiere, I , limprégnation par des
conducteurs, les contraintes mécaniques, le dégagement de
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vapeurs corrosives, etc., exercent habituellement leurs effets, chaque fois qu’il n’est pas possible
de maintenir ces installations a un bon niveau d’ ,

- pour les travaux effectués a l'aide d’ portatifs a mains a l'intérieur d’enceintes
exigués ou la résistance de contact entre utilisateur et parois est trés faible
(cuves, réservoirs, les véhicules en cours de réparation, silos, ...)

2.7 CLASSIFICATION DU MATERIEL

1-/ Matériel de classe 0

Protection contre les chocs électriques :

I principale. CLASSE 0

Aucune disposition n’est prévue pour le raccordement

des parties accessibles (masses) a e
[ |

un conducteur faisant partie du cablage fixe de l'installation. U
L’utilisation de matériel de classe 0 est
2-/ Matériel de classe |

. e o bo
Protection contre les chocs électriques : l'isolation CLASSE I de

principale et moyenne de des parties
conductrices accessibles (masses) a un conducteur de

3-/ Matériel de classe Il

Protection contre les chocs électriques : I’ principale
et la isolation ou lisolation .
Ce matériel ne comme moyen de protection de

mise a la terre.

4-/ Matériel de classe Il

Protection contre les chocs électriques : alimentation sous tres
basse tension de sécurité ( ) ou la trés basse tension de
protection ( ).
Symbolisation :
CLASSE 0 I
SR

SVMRNOI F Ahcanra e
2.8 DEGRES DE PROTECTION DU MATERIEL
Le degré de protection procuré par les enveloppes est symbolisé par les lettres suivies de deux

chiffres.
- 1er chiffre : protection du matériel contre la pénétration de ,
- 2éme chiffre : protection du matériel contre la pénétration des

Exemple : IP 55
1P 5

Appareil protégé contre |la pénétration des corps
solides étrangers (degré 5)

- e = ™
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Lorsqu’il est requis d’indiquer un degré de protection au moyen seulement d’un chiffre
caractéristique, le chiffre non précisé sera remplacé par la lettre

Exemple : IP 2X ou IP 5X LETTRE ADDITIONNELLE DESCRIPTION D

A Protection contre 'accés @
Une ou deux lettres optionnelles peuvent compléter ces B Protection contre I'accés @
chiffres caractéristiques. = e P e T
Tableau des indices de protection : e elon es normes CE1 60529, NF EN 80529 (NF ¢ 20-010)

1= chiffre : Lettre additionnelle IP XX 2 chiffre : -
pm,ec”un' contre |ABCDJ;' Drolecliend protaction contre les corps liquides
il contre les contacts directs | |p tests

Tintroduction de corps e Fazeat i partiey I

solides dangereuses sous tension 0
IP tests P tests protection

0
alm
1

o

3. CONDUITE A TENIR EN CAS D’ACCIDENT D’ORIGINE ELECTRIQ

3.1. ARTICLE R.241-39 DU CODE DU TRAVAIL:

Dans chaque atelier ou sont effectués des , sur chaque chantier occupant
personnes au moins pendant plus de jours, ou sont effectués des travaux , un
membre du personnel doit avoir regu obligatoirement I'instruction nécessaire pour donner les

en cas d'urgence.

Les consignes présentées dans ce chapitre sont destinés a informer le personnel habilité sur la

en cas d’accident d’origine électrique.

Elles ne substituent pas aux formations de (sauveteur Secouriste du Travail) qui doivent
étre organisées dans I'établissement.

3.2. CONDUITE A TENIR :

La régle générale enseignée dans les stages de SST estle P.EAS: P , E ,
A , S .

Dans le cas d’un accident d’origine électrique, la probabilité de réanimation en
fonction du délai d'intervention étant faible, il est nécessaire d’assurer les
premiers soins en attendant les secours.

Il faut dans les plus brefs délais appliquer pour les accidents d'origine électrique _ f
le P.S.A ik X
P: S: A:

PROTEGER

. : (risque de sur accident) COMMENT ? b

° L Supprimer la cause de |‘accident ro‘a .

| = | 4
e La L
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Pour les accidents d'origine électrique cela revient principalement a de
I'accident si celle-ci est toujours présente.

COURBE DE DR

SECOURIR 4
La probabilité de réanimation en fonction du délai d'intervention o ——%—
dans les accidents d'origine électrique (arrét du coeur :
fréquent). Il est donc nécessaire de dispenser les gestes de
le plus rapidement possible (méme mal fait, cela vaut mieux

que pas fait).

& 2 2
1
|

ILITE DE REANIMATION EN %

-

ALERTER
o les internes de I'établissement
le service de
les secouristes du travail
les secours externes

B -
v
= L
©
rm
=
=
w
-
S

T, B samu Ne 1

IMPORTANT, bien préciser :

e le de I'accident et la de I'accident
o le de victimes et I'état apparent des victimes
o les particuliers (échafaudages, poteau...)

NE JAMAIS INTERROMPRE LE PREMIER LA COMMUNICATION AVEC LES SECOURS

Incendie sur les ouvrages électriques

En cas d'incendies, il faut :
mettre si possible l'installation

e se munir des contre les gaz toxiques EXTINCTE!
o les ouvertures SPECIFIQU
. . . . Norme NF S 61-!
e ouvrir les ée s’ils existent
e combattre le feu a l'aide des dispositifs d' en
place

Les extincteurs sont de trois types
e aneige CO 2 (diriger le diffuseur un
peu au dessus de la flamme en prenant la précaution de

le tenir par la partie isolante afin d'éviter les brilures -
dues au froid intense provoqué par la détente du gaz) 4m \3m
e aeau (rabattre le jet lentement sur la =
base des flammes) L—u [ LaNncES |
e 2 (attaquer le feu a la base des e (?ﬁ |INTERDITES |
flammes afin de les étouffer) Q -~ “60‘5'\"5 oe|
o i L P e
Lorsque l'installation est sous tension, s'équiper des % 4L
pour utiliser les extincteurs et respecter la ‘3\5‘0 ’e

minimale et la maximale d'utilisation
indiquée sur l'appareil.




